Warum schweigen manchmal besser ist

Reden Sie? Reden Sie zu wenig,
geniigend oder doch eher zu viel?
Und wenn Sie nun sagen, Sie re-
den geniigend, tun Sie das zum
richtigen Zeitpunkt, mit den ange-
messenen Worten und mit dem
richtigen Gegeniiber?

Diese Fragen habe ich mir in
den vergangenen zwei Wochen
nach den schrecklichen Ereignis-
sen in Flaach und Paris haufig ge-
stellt. Wir alle sind in unserem
Alltag kaum mit Kindstotung oder
einem Attentat konfrontiert. Zum
Glick. Aber von kleinen personli-
chen Katastrophen oder Fettnapf-
chen, die zu ersteren fiihren, wer-
den wir nicht verschont.

Und dann? Unterscheiden wir
richtig zwischen der «Zeit zu re-
den» und der «Zeit zu schwei-
gen»? Letztere wird schon in der
Bibel postuliert im Buch Prediger:
«Es gibt eine Zeit zu schweigen».

Was ich damit meine: Warum
schweigt man nicht zuerst einfach
einmal, bevor man kommentiert
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und urteilt? —Klar, solche schreck-
lichen Taten, wie die vorher er-
wahnten, l6sen bei uns allen ein
Gefiihl der Ohnmacht aus. Und die
auszuhalten ist schwierig. Des-
halb muss man dariiber reden.
Unsere kleinen alltaglichen Kata-
strophen flihren selten zu dieser
Ohnmacht.

Oft reden wir dann, weil wir
uns nicht getrauen, dem Gegen-
tiber zu sagen, dass wir Zeit zum
Uberdenken seiner Worte brau-
chen. Oder weil wir uns nicht
eingestehen wollen, in einer Si-
tuation zu sein, die uns ratlos
sein lasst, uns aufbrausen l&sst,
uns hassig oder zum Angegriffe-
nen macht, der sich sofort vertei-
digen muss, um seine Ehre zu
retten oder einfach Recht zu be-
kommen. Vielleicht sollten wir
uns im neuen Jahr den Mut zur
Sprachlosigkeit wiinschen. Nicht
von ungefahr begegnet uns im-
mer wieder der Satz aus dem
Buch Prediger: «Es gibt eine Zeit
zu schweigen.»

Nein, ich rede nicht der
Sprachlosigkeit Wort, die zu vie-
len Verletzungen fihrt, weil
nicht gesagt worden ist, was
gesagt werden muss. Auch das
kann dazu fiihren, dass man sich
ohnmaéchtig fiihlt. Ich stelle mir

nur die Frage: Warum kénnen
wir so schlecht sprachlos sein
und schweigend (ge-)denken?
Fir den Moment. Bis man mehr
weiss, um, auf Fakten basie-
rend, meinen und urteilen zu
kénnen.

ch winsche uns den Mut,
manchmal den Mund zu halten.
Und ich wiinsche uns die Klar-
heit, unterscheiden zu konnen,
wann die «Zeit zu reden» und die
«Zeit zu schweigen» gekommen
ist und welche uns allen bessere
Dienste leistet.
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